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Em 2019, segundo informação da DGEG, existiam em Portugal 47 
estabelecimentos termais em funcionamento. A região Centro concentrou 
49% das unidades (23) e a região Norte, 45% (21).

A atividade termal tinha ao serviço 411 indivíduos em serviço efetivo(41% 
do total) e 589 em serviço temporário (59%). 

Dos efetivos, 68% pertenciam ao sexo feminino e, dos temporários, 78% 
eram também mulheres.

47% dos efetivos ao serviço eram operários e administrativos, 34% 
técnicos e médicos e 11% ocupavam cargos de chefia.

! ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ǇǊƻŦƛǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜ άƳŞŘƛŎƻέ Ŧƻƛ ƻƴŘŜ ǎŜ ǊŜƎƛǎǘƻǳ ŀ ǉǳƻǘŀ ŘŜ 
temporários mais acentuada (70%).
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Segundo informação da ATP, em 2019, os estabelecimentos termais 
receberam 38 580 clientes para tratamentos termais (34% do total) e 
74 286 para passarem uns dias de bem-estar e lazer(66%). 

O termalismo clássico evidenciou de 2018 para 2019 um aumento de 20% 
no número de clientes, enquanto que o de bem-estar e lazer diminuiu 10%.

Tanto para o termalismo clássico como para o de bem-estar e lazer, o 3.º 
trimestre constituiu o período com mais procura, com 44% e 42% dos 
totais dos clientes, respetivamente.

A região Centro captou 63% dos clientes de termalismo clássico e 59% dos 
de bem-estar e lazer.

69% dos clientes que procuram as termas para tratamentos têm 65 anos 
ou mais e os que escolhem gozar uns dias de bem-estar e lazer, 69% têm 
entre os 25 e os 64 anos.
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